CUM AFLATI DACA VA ESTE AFECTATA SANATATEA SI DACA GREUTATEA A DEVENIT O PROBLEMA ?

Daca in viata de zi cu zi simtiti:

· O stare de indispozitie generala

· Lipsa de forta si de energie

· Dureri in regiunea cardiaca

· Dureri de cap

· Dispnee (gafaiala)

· Tulburari ale scaunului

· Umflarea picioarelor tensiunea arteriala ridicata

· Ingreunarea lucrului mecanic al inimii

· Nivelul de colesterol crescut in sange 

· Ateroscleroza (la fiecare al treilea obez)

· Varice 

· Hemoroizi 

· Predispozitie la pneumonie

· Gastrita cronica

· Probleme ale pancreasului

· Diabet (boala de nutritie) 80% sunt obezi

· Nefrita

· Dereglarea sistemului nervos: insomnie, pofta sporita de mancare, sete marita, afectiuni vegetative

· Afectarea potentei

· Afectarea ciclului menstrual

· Tulburarea sistemului endocrin: hipofiza, glandele suprarenale, tiroida, ovarele la femei, prostata la barbati

· Dereglarea metabolismului hidro-salin
· Depunere de saruri

· Complicatii dupa boli infectioase

· Predispozitie la accidente vasculare, infarct

LONGEVITATEA SE REDUCE CU 12-15 ANI LA PERSOANELE CU SURPLUS DE GREUTATE

LUATI  URGENT  MASURI !

