DE CE APARE SURPLUSUL DE GREUTATE ?

             In urma cantitatilor de mancare (surplusul de grasimi, calorii), organismul primeste mai mult decat poate arde.

DE CE ESTE ATAT DE GREU SA SLABESTI ?

              Va-ti gandit vreodata de ce, cu varsta, este tot mai greu sa-ti menti greutatea, dar mai ales sa slabesti ?

             Multi oameni isi dau silinta luni in sir, refuza zilnic mancarea si totusi nu pot slabi 5 kg.
DE CE NU FUNCTIONEAZA CELELALTE PROGRAME DE SLABIT ?

             NUTRITIA CELULARA vindeca organismul nostru, in timp ce actiunea celorlalte programme poate fi comparata cu un leucoplast. Intestinul subtire are in interior mici proeminente, numite vilozitati, al caror rol este de a asimila substantele nutritive din hrana. Cu timpul (dupa 40 de ani), acestea se uzeaza din cauza stresului, alcoolului fumului de tigara, substantelor toxice din aer, conservantilor, medicamentelor, grasimilor, etc. Cu cat vilozitatile se uzeaza mai mult, cu atat mai greu asimileaza organismul substante nutritive; de aici aparitia necesitatii de a manca grasimi, dulciuri, (acestea sunt asimilate mai usor).

             Cand vilozitatile sunt nesanatoase, corpul crede ca este infometat, ca nu primeste destui nutrienti importanti pentru mentinerea sanatatii si incepe sa depoziteze grasimea, in loc sa o arda. Organismul trece la un regim de acumulare a rezervelor de grasime si nu reusiti sa slabiti orice ati face.

CE ESTE DE FACUT ?
             Nu putem renunta la mancare. Suntem tentati zilnic. Daca totul s-ar limita doar la aspectul exterior ar fi bine, dar cum ramane cu problemele de sanatate care apar ?

             Iata unde vine in ajutor HERBALIFE, cel mai performant program de nutritie celulara, in lupta cu surplusul/deficitul de greutate.

             PROGRAMUL HERBALIFE asigura corpului hrana naturala 100%, usor asimilabila de catre celule si care regenereaza vilozitatile.

             160 de calorii de nutritie celulara contin atatea substante nutritive cate s-ar contine in 3000 de calorii de mancare obisnuita.
CU HERBALIFE SIMTI CONTROLUL ASUPRA HRANEI. NU VA MAI ESTE FOAME. 
                    O MASA PE ZI AVETI VOIE SA MANCATI CE DORITI !  

